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Aupres du coordinateur régional

R1

RETRAITE ARC-EN-CIEL

Objectifs

o Vivre un temps de retraite, ressourcement spirituel ;

@ C'est aussi un lieu d'annonce et d'approfondissement de L'Arche pour les
plus jeunes.

Thématiques

o Approfondir lEvangile avec les moyens des personnes (mimes, poterie,
dessins, etc) ;

® Vivre une expérience spirituelle en silence ;
@ Relier sa vie quotidienne a la Parole de Dieu.

Public
® Personnes avec un handicap et assistants témoins de leur histoire,

engages dans une relation avec elles de maniere a pouvoir les
accompagner.

Nombre de participants

® 30 a 45 personnes au total (participants et équipe) - selon la région.

NB : la retraite dite « de Nevers » ne figure pas dans ce catalogue, elle sera
proposée sous une forme différente, encore a l'étude.



INFORMATIONS

©{uE

o Saint Pierre de Chartreuse
(Massif de la Grande Chartreuse),
France.

o Du dimanche 16 juin (soir) au
samedi 22 juin (matin) 2019

= 5 jours, 6 nuits

I

1430 €

=

INScriPtioN

David Georget
retraite. marche.et.parole@gmail.com

R2

MARCHE ET PAROLE

Objectifs

@ Relire son expérience de vie et en chercher le sens ;
® Approfondir lexpérience vecue a LArche ;
® Seressourcer dans la beauté de la nature ;

® Experimenter le silence pour elargir son espace intéerieur et son attention
a lenvironnement.

Thématiques

® Larencontre de l'autre comme expeérience fondamentale ;
® La spiritualité de L'Arche ;
® Quel chemin d'amour, de liberté dans sa vie ?

Modalités

o Laretraite est organisée autour de temps forts :
La parole, donnée par un assistant expérimenté de L'Arche ;
La priere du matin ;
La marche en groupe, cinq a six heures par jour ;
Les temps de silence ;
Le partage en petits groupes ;
Les veilléees mettant en relief les thémes de chaque journée,

e Temps spirituel ouvert aux assistants de différentes traditions religieuses
ou sans tradition religieuse mais en recherche spirituelle ;

©® Démarche individuelle et volontaire ;
® Présence d'assistants d'autres pays.

Public
® Assistants (salariés ou volontaires) a L'Arche depuis au moins six mois et
moins de trois ans.

Pré-requis
® Bonne maitrise du frangais ou de l'anglais ;

e Etre capable d'assumer cing heures de marche en montagne par jour (ca
grimpe ).



INFORMATIONS

3

o Poissy (78) - Foyer de charite
de la Part-Dieu

o 17 au 22 hovembre 2019
=6 jours

350€ (a confirmer)
“Inscription
0

Brigitte de Montlivault
brigitte.demontlivault@archoise.org
0681075521

R3

RETRAITE DES COMPAGNONS DE L'ALLIANCE

Objectifs

o Laretraite s'adresse aux personnes ayant acquis une maturité
personnelle et une maturité dans L'Arche, ont le désir de vivre ensemble
(personnes accueillies et assistants) une expérience spirituelle pour :

Approfondir sa relation avec Jésus ;
Approfondir son cheminement dans L'Arche et dans 'Eglise :
Célébrer dans sa propre communauté ce cheminement et les liens

qui s'y sont construits.
Modalités
® Retraite vécue conjointement par les personnes accueillies et les
assistants, mais chacun y participe pour lui-méme.
Public

@ Personnes accueillies et assistants, bénévoles ou membres de conseil
d'administration reconnus membres de leur communaute, depuis 10 ans
pour les personnes accueillies et 5 ans pour les assistants.

o Un membre qui ne remplit pas ces criteres mais qui souhaite approfondir
son engagement peut étre propose par son directeur.

Nombre de participants

@ 30 a 45 personnes au total (participants et equipe) - selon la région.



INFORMATIONS

O{

o La Ferme, 60350 Trosly-Breuil

o 16 au 27 septembre 2018 : anglais
o 17 au 28 mars 2019 : francais-espagnol
o 22 sept. au 3 octobre 2019 : anglais

=10 jours

7 v

' 850€

g

Michele Dormal
michele.dormal@larche.org

R4

RETRAITE DU DESERT

Objectifs

o Approfondir sa vie intérieure et la spiritualite de L'Arche au cours d'une
retraite de 10 jours en silence

Modalités

o Retraite en anglais
Un jour d'introduction a la retraite ;
4 jours de retraite / 1 journée de désert / 4 jours de retraite.

Intervenants

o Eileen Glass, ancienne vice-responsable de LArche Internationale ;
® John Sargent, responsable de LArche UK
® Fr. Gabriele, a participé a la fondation de LArche Kenya.

Public
e Assistants de difféerents pays

Nombre de participants
® 34



-

o La Ferme, 60350 Trosly-Breuil

Retraites : 4 a 6 jours

WE spirituels : du vendredi soir au
dimanche aprés-midi

Sessions et formations de 2 a 5 jours

Wl ot |

@ : 60 €/jour pour les
‘ retraites et sessions
‘au programme
* 50€/jour pour un
- séjour individuel
- (25€/jour pour les
: assistants de L'Arche)

sous réserve d'augmentation 2019

| INscription
5

Alina Zakrzewska
accueil@lafermedetrosly.com

03 44 8534 70
www.lafermedetrosly.fr

RS

WEEK-ENDS SPIRITUELS, RETRAITES, SESSIONS ET FORMATIONS

Objectifs

@ Approfondir avec laide d'un intervenant un theme a la lumiere de la
Parole de Dieu et d'une expérience de vie.

® Recevoir des enseignements, partager et réfléchir sur la spiritualité et la
vision profondément humaine qui sont issues de l'expérience de L'Arche.

Thématiques

® Themes centraux de l'Evangile et essentiels a LArche.
o Thémes en lien avec la spiritualité de L'Arche et sa vision humaine

Public

® Toute personne intéressée dans et hors de L'Arche.
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